Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

In nachfolgender Liste sind beispielhaft eine Reihe von Fragen dargestellt, die im
Gesprach mit Lernenden, z.B. in schwierigen Situationen, der Identifikation bestehender
bzw. der Nutzung neuer Ressourcen dienen kann.

Hat es schon einmal geklappt mit der problematischen Situation gut umzugehen?
Was hast du damals getan?

Hast Du Ideen dazu, was dich der Lésung der Problemstellung ndherbringen
kénnte?

Wen kénntest du noch fragen ob er dich unterstitzen kénnte?

Was koénnte dir dabei helfen, deine Ziele zu erreichen?

Was ware nach deiner Einschatzung ein nachster Schritt in Richtung Lésung der
Problemstellung?

Was sagen Deine Kolleginnen und Kollegen von Dir, das Du besonders gut
kannst? Kénntest Du das fir die Lésung der aktuellen Situation einsetzen?
Welche Deiner Fahigkeiten kénnten Dir dabei helfen einen Schritt weiter zu
kommen?

Woran wirdest du erkennen, dass Du einen Schritt in Richtung Lésung des
Problems gemacht hast? Woran wiirde das z.B. ich erkennen?

Angenommen Du hattest beschlossen dein Arbeitsverhalten anzupassen. Was
wlrdest du morgen anders machen?

Was ist Dein nachster konkrete Schritt zur Lésung des Problems?

Wann méchtest du damit beginnen?
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