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1. Einleitung

Das Jahr 2024 war ein intensives und erfolgreiches Jahr fir den Verein Forum BGM Region Basel.
Aufgrund der zusatzlichen personellen Ressourcen konnte die Vereinsarbeit in vielen Bereichen
verstarkt werden. Wir konnen eine wesentliche Zunahme von Mitgliedern verzeichnen und wir
konnten unsere Sichtbarkeit und unsere Prasenz in Presse, Social Media und Events wesentlich
erhohen. Mit all diesen Massnahmen haben wir in der Region mehr Aufmerksamkeit auf den Verein
und auf das Thema BGM erlangt.

Unsere Jahrestagung war ein grosser Erfolg. Das Programm zum Thema «erfolgreiche Unternehmen
und gesunde Mitarbeitende?» und vor allem auch unser Keynote Speaker Lutz Jancke hat unser
Publikum angesprochen. Mit Uber 160 Teilnehmenden konnten wir einen neuen Besucherrekord
erreichen.

Auch unsere ibrigen Angebote von Weiterbildungen und Veranstaltungen konnten wir in diesem Jahr
erweitern und unseren Mitgliedern, und auch weiteren interessierten Personen, anbieten und so auf
das Thema BGM aufmerksam machen.

Ein wichtiger Pfeiler unserer Organisation sind unsere starken Partner, welche uns unterstitzen mit
finanziellen Beitragen aber auch mit sonstigen Leistungen. Vielen Dank fiir diese Hilfe! Sehr gefreut
hat uns, dass der Kanton Basel-Stadt die Wichtigkeit unsere Tatigkeit weiter anerkennt und die
Partnerschaft mit uns nun auch noch weiter ausgebaut hat. Vielen Dank dem Kanton fiir das grosse
Engagement.

2. Mitglieder des Vereins Forum BGM Region Basel

Die Mitgliederzahl des Forums BGM Region Basel hat sich im Jahr 2024 deutlich erhoht. Wir konnten
weitere 33 neuen Mitglieder zu einem Beitritt in den Verein gewinnen.

Per Ende 2024 hatten wir insgesamt 81 Mitglieder, davon 60 Aktivmitglieder und 21 Fordermitglieder.
Eine gute Basis um unsere Ziele weiter umzusetzen und unseren Verein in der Region weiter zu
verankern.

Gleichzeitig haben wir im vergangenen Jahr sechs Mitglieder verloren, davon waren finf
Fordermitglieder. Die Grinde fir die Austritte waren unter anderem berufliche Veranderungen und
Beitragserhohung bei der Fordermitgliedschaft.

3. Partnerschaften

Unsere starken Partner sind ein wichtiger Bestandteil, damit der Verein seine Tatigkeiten ausiiben
kann. Wir diirfen auf die Unterstiitzung von folgenden Partnern zahlen:

- Kanton Basel-Stadt (Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt)
- Gesundheitsforderung Schweiz

- SUVA

- Gsinder Basel

- Gewerbeverband Basel-Stadt

- IV-Stelle Basel-Stadt

- SVA Basel-Landschaft

- Novartis

- Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel
- Saluta Coach AG

- Stamm Bau AG
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Zusatzlich konnen wir seit vielen Jahren auf die Unterstiitzung der Swica, als Event-Sponsor fir
unsere Jahrestagung zahlen.

4 Vereinsorganisation

4.1 Mitgliederversammlung

Am 27. Mai 2024 fand die ordentliche, jahrliche Mitgliederversammlung des Forum BGM Region Basel
in den Raumlichkeiten der Universitdren Psychiatrischen Kliniken (UPK) Basel statt.

Der Vorstand wurde bestatigt und es wurden Ersatz-Neuwahlen durchgefihrt. Herr Dr. Christophe
Schwyzer dbernahm von Prof. Dr. Lukas Zahner das Prasidium. Dem Vorstand und der
Geschéftsleitung wurde Décharge erteilt und die positive Jahresrechnung wurde durch die
Mitgliederversammlung abgenommen.

4.2 Vorstand

Der Vorstand leistet mit seinem grossen Einsatz eine wichtige Basis fiir den Verein. Der Vorstand
setzt sich wie folgt zusammen:

- Dr. Christophe Schwyzer, Prasident, Suva Basel

- Stefanie Naf-Seiler, Vize-Prasidentin, Gslinder Basel

- Prof. Dr. Lukas Zahner, Saluta Coach AG

- Dr. Marcia Perrin, Novartis

- Corina Schweighauser, Gewerbeverband Basel-Stadt

- Harold Peric, SVA Basel-Landschaft

- Michael Rolaz, Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel
- Daniel Eberle, IV-Stelle Basel-Stadt

- Maddalena Schmid, Stamm Bau AG

4.3 Geschéaftsleitung

Die Geschaftsfihrung wurde im 2024 umgebaut und erweitert. Ab dem 1. Mai 2024 fihrt eine Co-
Geschaftsleitung mit Dr. Patrick Jendricke (30%) und Heidi Zaugg (20%) die Geschéftsstelle des
Vereins Forum BGM Region Basel. Durch diese personelle Aufstockung der Geschaftsstelle konnen
die verschiedenen Bereiche des Vereins aktiver bearbeitet werden.

Zusatzlich wurde zur Unterstiitzung der Geschaftsstelle wahrend 6 Monaten eine Praktikumsstelle
mit einem Pensum von 20% besetzt.

Aufgrund der Neuorganisation des Forum BGM Region Basel und der Einfiihrung der Co-
Geschaftsleitung wurde das Mandat von Frau Dr. Astrid Rimbach beendet.

4.4 Finanzen

Das Forum BGM Region Basel konnte das Geschaftsjahr 2024 finanziell positiv abschliessen, obwohl
ein leicht negatives Budget als Basis diente.
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5. Veranstaltungen und Angebote

Im 2024 konnte unser Verein mit seinen Partnern folgende Veranstaltungen anbieten und damit
zahlreiche Unternehmen, Fiihrungskrafte, Mitarbeitende und Interessierte erreichen:

5.1 Jahrestagung

Die diesjahrige Jahrestagung des Vereins Forum BGM Region Basel fand am 21.08.2024 wiederum im
Novartis Campus statt. Vielen Dank fiir die Gastfreundschaft an unseren Partner Novartis AG. Wir
hatten einen neuen Teilnehmerrekord mit rund 160 Teilnehmenden. Neben unseren Mitgliedern
konnten wir auch eine breite Offentlichkeit auf diesen Event aufmerksam machen.

Zu diesem Erfolg hat sicher das aktuelle Thema «Erfolgreiche Unternehmen und gesunde
Mitarbeitende?» beigetragen. Die Veranstaltung wurde mit einer Begriissung von Herrn Dr. Lukas
Engelberger (Regierungsrat und Vorsteher des Gesundheitsdepartments Basel-Stadt] und Joél
Eschbach (SWICA) eréffnet. Das Highlight war die Keynote des Neurowissenschaftlers Professor Lutz
Jancke, der aufzeigte, wie Erkenntnisse der Hirnforschung fir erfolgreichere Unternehmen und
gesunde Mitarbeitende genutzt werden konnen. Im Anschluss an die Hauptvortrage hatten die
Teilnehmenden die Mdglichkeit, in sechs parallelen Themenwelten tiefer in ihre Interessensgebiete
einzutauchen und praxisnahe Losungen zu entdecken. Die abschliessende Podiumsdiskussion, an der
Professor Lukas Zahner, Markus Wehrli, Elisabeth Vock und Dr. Marcia Perrin teilnahmen, rundete
die Tagung eindrucksvoll ab.

5.2 Weiterbildung «Nichts geht mehr?»

In Kooperation mit dem Gesundheitsdepartement Basel-Stadt und der IV-Stelle Basel-Stadt konnte
unser Verein die Weiterbildung «Nichts geht mehr? - Umgang mit psychisch belasteten
Mitarbeitenden im Betrieb» organisieren und durchfiihren. Die Weiterbildung konnte aufgrund der
hohen Nachfrage zweimal angeboten werden. Als Veranstaltungsort durften wir die Raumlichkeiten
in den Universitaren Psychiatrischen Kliniken Basel nutzen. Vielen Dank an unseren Partner fir diese
Mdoglichkeit.

Die Teilnehmenden erhielten wertvolle Impulse und Handlungsstrategien, um psychisch belastete
Mitarbeitende besser zu unterstiitzen und ein gesundes Arbeitsumfeld zu fordern.

Auf Grund der grossen Nachfrage haben wir uns entschlossen diese Weiterbildung im Jahr 2025
wiederum anzubieten.

5.3 Impulsreferat — Resilienz

Am 27. Mai 2024 fand unsere jahrliche Mitgliederversammlung in den Universitaten Psychiatrischen
Kliniken in Basel statt. Im Vorfeld konnten wir ein Impulsreferat zum Thema Resilienz im
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM] anbieten.

Frau Pranvera Islami, Psychologin der UPK Basel, fihrte die Teilnehmenden durch das komplexe
Thema der Resilienz und ging auf zentrale Fragen ein, die fiir das Verstandnis und die Forderung von
Resilienz im beruflichen Kontext entscheidend sind.

5.4 Impulsreferat - BGM und Mikropausen

Mit unserem Kooperationspartner, der Basler Gesellschaft fiir Personalmanagement (BGP), konnten
wir am 4. September 2024 eine gemeinsame Informationsveranstaltung in den Raumlichkeiten der
SUVA durchfiihren.
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Etwa 30 interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzten die Gelegenheit, sich iber aktuelle
Trends und Best Practices zum BGM zu informieren. Nach einer kurzen Vorstellung der beiden
Vereine stellte Dr. Patrick Jendricke in einem Impulsvortrag die Bedeutung von Mikropausen fiur die
Gesundheit und Produktivitat am Arbeitsplatz dar.

6. Ausblick / Ziele

Die strategische Ausrichtung des Forum BGM Region Basel fiir das Jahr 2025 ist gepragt von dem
Ziel, die Position des Vereins als Kompetenzzentrum fiir betriebliches Gesundheitsmanagement in
der Region Basel weiter auszubauen:

e Steigerung der Sichtbarkeit: Durch gezielte Kommunikationsmassnahmen und
Veranstaltungen soll die Bekanntheit des Vereins in Basel und der Region erhoht werden.

¢ Mitgliederwachstum: Aktive Mitgliederwerbung und attraktive Angebote sollen die
Mitgliederzahl des Vereins steigern.

e Sensibilisierung der Wirtschaft: Durch Informationsveranstaltungen, Publikationen und
persdnliche Gesprache soll das Bewusstsein fir die Bedeutung von BGM in der regionalen
Wirtschaft gescharft werden.

o Bedarfsorientiertes Angebot: Es werden passgenaue Angebote im Bereich BGM entwickelt
und mit den vorhandenen Ressourcen umgesetzt werden.

e Weiterbildungsangebote: In Zusammenarbeit mit Partnern sollen praxisorientierte
Weiterbildungen zu aktuellen Themen des BGM angeboten werden.

Durch diese Massnahmen soll ein nachhaltiger Beitrag zur Forderung der Gesundheit am Arbeitsplatz
in der Region geleistet werden.

Wir freuen uns auf ein spannendes und erfolgreiches Vereinsjahr 2025, in dem wir gemeinsam mit
unseren Mitgliedern und Partnern einen nachhaltigen Beitrag zur Forderung der Gesundheit am
Arbeitsplatz in Basel und der Region leisten werden.



